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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
im LWL-Klinikum Gütersloh hat es in den 100 Jahren seines 
Bestehens (wie in vielen anderen LWL-Kliniken) kontinuierlich 
Seelsorge gegeben. Seinerzeit gehörte es zum Konzept der 
Anstalten, das, was draußen „normal“ war, nämlich seelsorg-
lich-kirchliche Betreuung, auch innerhalb der Anstalt zu ge-
währleisten. Heute gibt es keine geschlossene Anstalt mehr 
und das Verständnis von Religion und Spiritualität hat sich 
gewandelt. Inzwischen wird auch die Bedeutung von Religion 
und Spiritualität im therapeutischen Prozess neu beschrieben. 
 
Ausgehend von den USA und England wird auch in der konti-
nentalen Psychiatrie deutlicher, dass Religion und/oder Spiri-
tualität in sehr unterschiedlichen Ausprägungen zum Mensch-
sein gehören, also anthropologische Universalien sind. Die 
DGPPN hat 2016 dazu ein Positionspapier veröffentlicht.  
Auch wenn man davon ausgeht, dass Religion ein Sekundär-
phänomen in der psychiatrischen Erkrankung ist, kommt man 
nicht darum herum, auf therapeutischer Seite sich mit der Art 
und Weise auseinanderzusetzen, wie Patienten ihre Situation 
oft in religiösen Dimensionen erleben und beschreiben, inso-
fern sind viele Patientengeschichten sicher ein Fall für zwei. 
Auf der anderen Seite liegt es manchmal vor allem im psychi-
atrisch-forensischen Bereich nahe, nicht-empirische Begriff-
lichkeiten zu verwenden, vermutlich, weil man sich nur so 
extremen, zerstörenden und verstörenden Phänomenen an-
nähern kann. 
Wir wollen Schnittstellen von Psychiatrie und Religion exemp-
larisch anhand zweier im Alltag von Seelsorgern und Thera-
peuten wichtiger Bereiche beleuchten und freuen uns, dass 
wir dafür kompetente Referentinnen gewinnen konnten, auf 
deren Vorträge wir gespannt sind, und wir hoffen, durch den 
Austausch mit ihnen unsere Wahrnehmung und Erkenntnis zu 
erweitern.  
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