
“Zin in beweging”

Alles ist in Bewegung, in Veränderung...! So auch 
unsere Arbeit als Seelsorgende, in den Nieder-
landen und in Deutschland. (Ähnlich, oder doch 
verschieden?)

Wir fragen uns auf dieser Begnungstagung: Was ist 
für uns inmitten all der inneren und äußeren Ver-
änderungen das Wesentliche in der Seelsorge? Der 
rote Faden, an dem sich unser weiteres Tun und 
Lassen orientieren kann? Das Selbstverständnis, 
das uns passend erscheint und motiviert? 

Der Ansatz wird zunächst bei der persönlichen 
Erfahrung sein. Wir suchen ein tiefergehendes 
Verständnis, das über die Sprache hinausgehen 
kann, zu uns selbst, zu einander und zu den Men-
schen, mit denen wir arbeiten. Dies geschieht in 
Austausch und Reflexion, körpertherapeutischen 
Übungen und Anregungen für die Sinne. Zu wel-
chen frischen aktuellen Erkenntnissen werden wir 
miteinander gelangen?

Das Vorbereitungsteam hat Lust auf eine sinnfüh-
rende Tagung in gemeinsamer Bewegung und freut 
sich auf euch!

Zur Referentin:                          
Eva Maria Anslinger

Eva Maria Anslinger lebt in Hamm/Westfalen. Als 
gelernte Krankenschwester und examinierte Pä-
dagogin hat sie weitere zahlreiche Zusatzqualifi-
kationen. Sie arbeitet als selbstständige Dozentin, 
Trainerin und Fachtherapeutin, mit den Schwer-
punkten: Stressbewältigung, Resilienztraining, 
Entspannungspädagogik, Meditation, naturheil-
kundliche Gesundheits- und Krankenpflege/Aro-
matherapie.

Programm

Montag, 28. Oktober 2024

Der Montag steht im Zeichen des “Wesentlichen”, 
dem wir nachspüren.

13:30 Uhr: Ankunft, Zimmer einrichten
14:00 Uhr: Kaffee & Kuchen
14:30 Uhr: Start Programm: Einstieg und Vertie-
                 fung, in Gruppen und im Plenum, 
                 inkl. Kaffeepause
18:00 Uhr: Abendessen
19:30 Uhr: Programm mit Referentin Eva Maria  
                 Anslinger. Sie nimmt uns im Zeichen                                                                                                                   
                 der Sinne mit in Übungen zu Ent-                                                
                 spannung, Nähe/Distanz, Berührung,  
                 gerichtet auf die Arbeit von Seelsor-  
                 ger*innen. 
22:00 Uhr: Ende Offizielles Programm
Danach:     Möglichkeit zum gemeinsamen Musi         
                 zieren, Tag ausklingen lassen

Dienstag, 29. Oktober 2024

Der Dienstag bietet Reflexion, Verarbeitung und 
Ausblick, auf unsere Arbeitsweise als Seelsorgende 
und auf die Seelsorge als Profession.

Ab 07:00 Uhr Frühstück und Zimmer räumen
09:00 Uhr: Aufwärmen & Morgensingen 
09:30 Uhr: Reflexion: Den Erfahrungen Worte 
                 geben
11:00 Uhr: Ausblick: Das Wesentliche in der Seel-
                sorge, auch mit Blick auf die Zukunft.  
                Wie ist die Wetterlage? Wie können wir 
                das Wesentliche behalten?  
12:30 Uhr: Mittagessen
13:30 Uhr: Evaluation, Abschluss
14:30 Uhr: Reisesegen
15:30 Uhr: Ende Programm

Praktisches

Wann: Montag, 28. Oktober 2024 ab 13:30 Uhr,  
bis Dienstag, 29. Oktober 2024 ca 15:30 Uhr

Wo: Haus Villigst, Iserlohner Str. 25,                        
58239 Schwerte

Anreise: Informationen zur Anreise findest du im 
Internet unter https://www.haus-villigst.de/ser-
vice/anfahrt/ 

Haus Villigst ist ca. 3,5 km vom Bahnhof Schwerte 
entfernt. Es ist sinnvoll, ein Sammeltaxi zu be-
stellen oder eine Mitfahrgelegenheit/Fahrgemein-
schaften zu suchen.

Tagungssprache: Deutsch und ein bisschen Nie-
derländisch

Anmeldung bis: spätestens 20. Juni 2024 unter 
folgendem Link: https://forms.office.com/e/
rJwM36V8qh

Kosten: 135,00 €
Die Rechnung erhältst du kurz vor Beginn der Ver-
anstaltung.

Im Falle einer Abmeldung entstehen folgende Aus-
fallgebühren
- bis zum 26. August berechnen wir 40 % der Ta 
   gungskosten (60€)
- bis zum 26. September 50 % (75€)
- bis zum 10. Oktober 60 % (90€)
- ab dem 11. Oktober 70 % (105€)

Nehmt gerne Instrumente/Noten mit, am Mon-
tagabend gibt es die Möglichkeit, mit Thomas 
Rechenberg zusammen ungezwungen Musik zu 
machen.

Montag, 28. Oktober bis
Dienstag, 29. Oktober 2024

Haus Villigst, 
Schwerte
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“Zin in beweging”

Alles is in beweging, alles verandert…! Dat geldt 
ook voor ons werk als geestelijk verzorger, zowel 
in Nederland als in Duitsland. (Maar: op dezelfde 
manier? Of toch anders?)

Tijdens deze ontmoetingsbijeenkomst vragen we 
ons af: wat is voor ons, te midden van al die in-
nerlijke en uiterlijke veranderingen, het wezenlijke 
in de geestelijke verzorging? Waarop kunnen we 
ons in ons doen en laten blijvend oriënteren? Hoe 
willen we onszelf zien, waarin ligt onze motivatie?

Uitgangspunt is allereerst onze eigen ervaring. We 
zijn op zoek naar een verdiept begrip, dat verder 
gaat dan gesproken taal, zowel bij onszelf als bij 
elkaar als bij de gesprekspartners die we ontmoe-
ten in ons werk. We doen dit in uitwisseling en ref-
lectie, in lichamelijke oefeningen en prikkels voor 
onze zintuigen. Tot welke nieuwe, hedendaagse 
inzichten zullen we met elkaar kunnen komen?

De voorbereidingscommissie heeft zin in een zin-
nenprikkelende bijeenkomst in een gezamenlijke 
beweging: we hopen jullie te ontmoeten!

Over inleidster 
Eva Maria Anslinger

Eva Maria Anslinger woont in Hamm (Westfalen).  
Niet alleen is ze gediplomeerd verpleegkundige en 
geregistreerd pedagoge, maar ook heeft ze veel 
opleidingen en kwalificaties behaald. Ze werkt als 
zelfstandige als docent, trainer en gespecialiseerd 
therapeut, met speciale aandacht voor: omgaan 
met stress, trainingen in veerkracht, ontspan-
ningspedagogiek, meditatie, natuurgeneeskundige 
gezondheids- en verpleegkunde, aromatherapie.

Programma

Maandag 28 oktober 2024

De maandag staat in het teken van het ‘wezenlij-
ke’ dat we op het spoor willen komen.

13:30: Aankomst, bagage naar kamer brengen 
14:00: Koffie met iets erbij
14:30: Start van het programma: aftrap en  
          verdieping, eerst in groepjes, dan ple-
          nair. Inclusief koffiepauze.
18:00: Diner
19:30: Eva Maria Anslinger neemt ons mee 
          in de wereld van signalen van de zin
          tuigen door ontspanningsoefeningen, 
          afstand/nabijheid, ‘geraakt’-worden, 
          gericht op het werk van geestelijk ver-
          zorg(st)ers. 
22:00: einde van het avondprogramma.
Daarna is er nog de mogelijkheid om samen mu-
ziek te maken en de dag uit te luiden.

DINSDAG 29 OKTOBER 2024

Dinsdag gaan we reflecteren op wat we beleven 
en (gisteren) beleefd hebben, verwerking ervan en 
kijken we naar hoe we werken als geestelijk ver-
zorger, en kijken we naar Geestelijke Verzorging 
als beroep.

vanaf 07:00 ontbijt, voor 09:00 kamers leeg
09:00: warming-up en zingen
09:30: Reflectie: woorden geven aan ervaringen
11:00: Vooruitzichten: het wezenlijke in de 
          geestelijke verzorging, ook met het 
          oog op de toekomst. Hoe is het kli-
          maat? Hoe kunnen we het wezenlijke 
          vasthouden? 
12:30: Lunch
13:30: Evaluatie, afsluiting
14:30: Gezegend op weg
15:30: Einde programma

Praktisch

Wanneer: Maandag 28 oktober 2024 vanaf 13:30, tot 
dinsdag 29 oktober 2024 ca. 15:30

Waar: Haus Villigst, Iserlohner Str. 25,                        
58239 Schwerte, Duitsland
https://www.haus-villigst.de/service/anfahrt/ 

Haus Villigst ligt 3,5 km van het Station in Schwerte. 
Kom je met het openbaar vervoer, dan is het handig om 
samen in een taxi vanaf het station naar Haus Villigst te 
reizen. Samen reizen vanuit Nederland is natuurlijk ook 
een aanrader.

Voertaal: Voertaal is Duits, én een beetje Nederlands.

Opgave: tot 20 juni 2024 via: https://forms.office.
com/e/rJwM36V8qh

Kosten: € 135,-- (incl. maaltijden en overnachting). 
Kort voor het begin van de bijeenkomst ontvang je een 
rekening.

Annulering:
bij annulering t/m 26 augustus wordt 40% van het deel-
namebedrag in rekening gebracht (€ 60)
bij annulering t/m 26 september wordt 50% van het 
deelnamebedrag in rekening gebracht (€ 75)
bij annulering t/m 10 oktober wordt 60% van het deel-
namebedrag in rekening gebracht (€ 90) 
bij annulering vanaf 11 oktober wordt 75% van het deel-
namebedrag in rekening gebracht (€ 105)

Accreditatie: accreditatie bij de SKGV wordt aangev-
raagd.

Leuk als je een muziekinstrument en/of bladmuziek 
meeneemt, maandagavond is er de mogelijkheid samen 
ongedwongen muziek te maken met Thomas Rechen-
berg (een Duitse collega, zie ook https://www.wp.de/
staedte/herdecke-wetter/article9321326/musik-ist-ein-
geschenk-des-himmels.html ) 

Nog vragen? 
Namens de VGVZ zitten Annalena Hoyer (a.hoyer@rdgg.
nl) en Huib van der Burg (h.vander.burg@stjansdal.nl) in 
de voorbereidingscommissie. Je bereikt ons het gemak-
kelijkst per mail.

Maandag 28 oktober tot
Dinsdag 29 oktober 2024

Haus Villigst, 
Schwerte
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